Kopenicker Hockey-Union e.V.
Postfach 84 03 49, 12533 Berlin
geschaeftsfuehrung@khu-hockey.de

Konzept zur Durchfiihrung von Trainingseinheiten unter Beriicksichtigung der
besonderen Gegebenheiten der Corona-Pandemie Stand: 11.05.20

Allgemeine Grundsitze

keine Trainingsteilnahme ohne Unterzeichnung der Erklarung zum Training
unter Pandemiebedingungen auf der Grundlage von Vorgaben des Senates
von Berlin und dem LSB

1,5 - 2m Abstand zwischen den Sportlern/innen als Mal3gabe

namentliche Erfassung der Anwesenden auf dem Gelande (Uber
Anwesenheitslisten je Trainingstag

keine Zuschauer erlaubt / Bringen und Abholen am Eingang / Ausgang

kein unnotiger Aufenthalt auf dem Gelande, plnktliches nicht zu friihes
Erscheinen sowie unverzigliches Gehen nach Trainingsende

Sportstatte

Freilufttraining auf dem Sportplatz, auch Tartanbahnen sowie nahegelegene
Waldflachen parallel zum Kunstrasenplatz nutzbar

klare optische und auch physische Trennung von Bereichen zum Kommen und
Gehen (siehe Grafik)

Teilung des Platzes in abgetrennte Bereiche je Trainingsgruppe, die sich nicht
Uberschneiden

mit ausreichend Abstand abgetrennte, speziell gekennzeichnete Bereiche am
Spielfeldrand zur Ablage der personlichen Gegenstande

keine Nutzung von Duschrdaumen und Umkleiden (sind verschlossen zu halten)

keine 6ffentliche Nutzung des Clubraums / kein Ausschank (ist verschlossen zu
halten)

Toilettennutzung moglich, da im Au3enbereich des Vereinshauses Einzel-WC's
sind (hier ist sicherzustellen, dass stets Seife und Handtiicher verfligbar sind
und die AuBlentliren wahrend des Trainingsbetriebes gedffnet bleiben, um
Kontakt tiber Tirklinken nach dem Handewaschen zu vermeiden)
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Trainingsgruppe

maximale Teilnehmerzahl je Trainingsgruppe betragt 7 Teilnehmer +
Trainer/Betreuer (It. offiziellen Vorgaben)

Trainingsgruppe bleibt fir den Trainingstag fix, kein Trainingsgruppenwechsel

Eintreffen der Teilnehmer sowie Ubergang der Trainingsgruppen wird durch
Betreuer koordiniert

Einhaltung der Hygieneregeln wird durch Aufsichtsperson(en) tiberwacht
Mindesalter: 6 Jahre / ab Grundschulalter (vorerst kein Training bei den Minis)

zusatzlich zu den Trainern werden nach Bedarf v.a. bei jingeren Altersklassen
ausreichend Betreuer anwesend sein, um die Einhaltung der Abstandsregeln
besser (iberwachen zu kénnen

Trainingsgerate

notwendige Trainingsgerate (Schlager, Mundschutz, Schienbeinschoner) sowie
Flaschen / Getranke sind persdnliches Eigentum, keine Ubergabe und daher
entsprechend keine Desinfektion notig

Spielbdlle werden von allen Sportlern/innen genutzt, jedoch nur mit dem
Schlager bespielt

Torwartausriistungen dirfen NICHT von mehreren Personen genutzt werden

Empfehlung, dass falls Laibchen notwendig sein sollten, diese voriibergehend
ins Eigentum der Spieler/innen zu Ubergeben, sodass keine Durchmischung
erfolgt
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mogliche Trainingselemente:
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Athletiktraining

Koordinationstraining

Ausdauertraining

Taktiktraining

Schlag- und Schusstibungen

Torschusslibungen (ohne Ausspielen des Torwartes)

spielsituationsnahe Ubungen unter Einbindung von Trainingshilfen (Kegel,
Stangen, Balken, etc.), diese sowohl einzeln durchfihrbar, alsauch zu zweit
oder sogar mit mehreren Beteiligten, da genligend Platz vorhanden ist und
der notwendige Abstand mit bspw. Langpassen iberwunden werden kann

Zweikampfliibungen ausschlieBlich unter Nutzung statischer
Trainingshilfen, kein Mann-gegen-Mann-Training
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